
Kita Falkenberger Str.  

  

 
   1 = mit Farbstoff; 2 = mit Konservierungsstoff; 3 = mit Antiodidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstärker; 5 = mit Süßungsmittel; 

   7 = mit Phosphat; 8 = gewachst; 15 = mit Nitritpökelsalz;  aw = glutenhaltiges Getreide; uw =Weizen; nr = Roggen; gb = Gerste;   

   go =Hafer; gs = Dinkel; gk =  Kamut; ax = Hybridstämme; ac = Krebstiere; ae = Eier; af = Fische; ap = Erdnüsse; ay = Sojabohnen; 

   am = Milch; ml=Allergen Lactose; an = Schalenfrüchte; sa = Mandeln; sh = Haselnüsse; sw = Walnüsse; sc =Kaschunüsse; sp = Pecannüsse; sr = Paranüsse; 

   st = Pistazien; sm = Macadamianüsse; sq = Queenslandnüsse; bc = Sellerei; bm = Senf; as = Sesam; au = Schwefeldioxid und Sulfite 

   nl = Lupinen; um = Weichtiere; F = Fisch; G = Geflügel; R = Rind; S = Schwein 

 

Speisenplan für die Woche 01.04.2024 bis 05.04.2024 
 
 

Montag, 01.04.2024 
Mittag:   
Nachspeise:   
Vesper:  
  
 

Dienstag, 02.04.2024  
 

Mittag: Hühnerfrikassee mit Erbsen & Karotten | Reis  (aw, uw, am, bc, 3, G)  
Nachspeise: Weißkraut-Paprika-Mais-Salat  
Vesper: Vollkornbaguette mit Butter & Teewurst | Kiwi (aw, uw, am, 2, 3, S) 
 
 
 

Mittwoch, 03.04.2024 
 

Mittag: Vegetarischer Kohlrabieintopf mit Kartoffeln, Blattpetersilie & BIO Vollkornbrot (V) (aw, 
uw, nr, bc)  

Nachspeise: Banane 

Vesper:  Vollkornknäcke mit Butter & Nuss-Nougat-Creme | Birne (aw, nr, am, an, sa, sh, ay) 
 
 

Donnerstag, 04.04.2024 
 

Mittag: Rührei mit Rahmspinat & Salzkartoffeln (V) (aw, uw, ae, am, bc, 8)  
Nachspeise: Apfel 
Vesper: Heidelbeerjoghurt mit Filinchen & Mandarine (aw, uw, go, am, ay) 
 
 
 

Freitag, 05.04.2024 
 

Mittag:    Kräuter-Rahm-Champignons (V) mit Kartoffeltaler (V)  (aw, uw, am, bc) 
Nachspeise: Kirschquark (am) 
Vesper:  Vollkornbrötchen mit Butter & Erdbeerkonfitüre | Tomate (aw, uw, gb, am) 
 
 

        

     Guten Appetit wünscht das VielfaltMenü-Team! 
Änderungen vorbehalten!  

Speisenplan für die Woche vom 08.04.2024 bis 12.04.2024 
 



Kita Falkenberger Str.  

  

 
   1 = mit Farbstoff; 2 = mit Konservierungsstoff; 3 = mit Antiodidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstärker; 5 = mit Süßungsmittel; 

   7 = mit Phosphat; 8 = gewachst; 15 = mit Nitritpökelsalz;  aw = glutenhaltiges Getreide; uw =Weizen; nr = Roggen; gb = Gerste;   

   go =Hafer; gs = Dinkel; gk =  Kamut; ax = Hybridstämme; ac = Krebstiere; ae = Eier; af = Fische; ap = Erdnüsse; ay = Sojabohnen; 

   am = Milch; ml=Allergen Lactose; an = Schalenfrüchte; sa = Mandeln; sh = Haselnüsse; sw = Walnüsse; sc =Kaschunüsse; sp = Pecannüsse; sr = Paranüsse; 

   st = Pistazien; sm = Macadamianüsse; sq = Queenslandnüsse; bc = Sellerei; bm = Senf; as = Sesam; au = Schwefeldioxid und Sulfite 

   nl = Lupinen; um = Weichtiere; F = Fisch; G = Geflügel; R = Rind; S = Schwein 

 

 

Montag, 08.04.2024 
 
Mittag: Gebackene Geflügelfrikadelle mit Rahmsoße & Risi Bisi  (G) (aw, uw, 

gb, ae, am, bc, bm, ay)     
Nachspeise: Grießpudding (aw, uw, nr, gb, go, gs, gk, ax, am) 
Vesper: Roggenbrot mit Butter & Schnittlauchleberwurst | BIO Paprika 

Rohgemüse (aw, uw, nr, am, 2, 3) 
 

Dienstag, 09.04.2024  
 
Mittag: Salzkartoffeln mit Kräuterquark & Leinöl (V) (am) 
Nachspeise: Tomate Rohgemüse 
Vesper: Vital-Vierkornbrot mit Butter & Frikadelle  | BIO Apfel (aw, uw, ae, am) 
 
 

Mittwoch, 10.04.2024  
 
Mittag:  Vegetarischer Möhreneintopf mit Kartoffeln, Petersilie & BIO Vollkornbrot (V) (aw, uw, 

nr, bc) 
Nachspeise: Banane 
Vesper: Paprika- Gurkensticks mit Kräuterquark-Dip | Knäckebrot & Butter (aw, nr, am) 

 
 

Donnerstag, 11.04.2024  
 
Mittag: Soljanka mit Fleischwurst, Paprika, Letscho, gehackten Tomaten, saure Sahne & BIO 

Brot (S) (aw, uw, nr, am, bc, bm, 2, 3, 5, 7) 
Nachspeise: BIO Zitronenjoghurt (am) 
Vesper: Karottenbrot mit Butter & 1/2 Wiener | Kohlrabi Rohgemüse (S, aw, am, 2, 3, 7) 

 
 

Freitag, 12.04.2023  
 
Mittag: Wildlachspfanne mit Tomaten, Paprika, Zucchini & Salzkartoffeln (F)  (aw, uw, af, bc) 
Nachspeise: Birne 
Vesper: Vollkornknäcke mit Butter & Salami | Tomaten Rohgemüse (aw, nr, am) 
 
 
 

Guten Appetit wünscht das VielfaltMenü-Team! 
       Änderungen vorbehalten! 

Speisenplan für die Woche vom 15.04.2024 bis 19.04.2024 
 



Kita Falkenberger Str.  

  

 
   1 = mit Farbstoff; 2 = mit Konservierungsstoff; 3 = mit Antiodidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstärker; 5 = mit Süßungsmittel; 

   7 = mit Phosphat; 8 = gewachst; 15 = mit Nitritpökelsalz;  aw = glutenhaltiges Getreide; uw =Weizen; nr = Roggen; gb = Gerste;   

   go =Hafer; gs = Dinkel; gk =  Kamut; ax = Hybridstämme; ac = Krebstiere; ae = Eier; af = Fische; ap = Erdnüsse; ay = Sojabohnen; 

   am = Milch; ml=Allergen Lactose; an = Schalenfrüchte; sa = Mandeln; sh = Haselnüsse; sw = Walnüsse; sc =Kaschunüsse; sp = Pecannüsse; sr = Paranüsse; 

   st = Pistazien; sm = Macadamianüsse; sq = Queenslandnüsse; bc = Sellerei; bm = Senf; as = Sesam; au = Schwefeldioxid und Sulfite 

   nl = Lupinen; um = Weichtiere; F = Fisch; G = Geflügel; R = Rind; S = Schwein 

 

 

Montag, 15.04.2024 
 
Mittag:   Brühreis mit Sellerie, Karotten, Lauch & BIO Brot (V) (aw, uw, nr, bc, 8)  
Nachspeise: Apfel 
Vesper: Schokomüsli mit Milch | Banane (aw, uw, gb, go, am) 

 
 

Dienstag,16.04.2024  
 
Mittag:  gebackener Mais-Lauch-Rösti mit Kräuterrahmsoße & Kartoffelpüree (V) (aw, uw, ae, 

am, bc, ay, 3) 

Nachspeise: BIO Apfeljoghurt (am) 
Vesper: Karottenbrot mit Butter & Salami | BIO Apfel (aw, am, S, 2, 3) 

 
 

Mittwoch, 17.04.2024  
 
Mittag: Kartoffelrösti mit Schnittlauchquark (V) (am) 
Nachspeise:  Rotkraut-Apfel-Salat 
Vesper: 1/2 Mehrkornbrötchen mit Butter & Goudakäse  |  BIO Birne (aw, uw, gb, am) 

 
 

Donnerstag, 18.04.2024  
 
Mittag: Paniertes Jägerschnitzel aus der Jagdwurst mit Tomatensoße & Spiralnudeln (S) aw, 

uw, ae, bc, bm, 2)  
Nachspeise: Kirschquark (am) 
Vesper: Grissini mit Dip aus Quark & Gurke | Clementine (aw, uw, am) 
 
 
 

Freitag, 19.04.2024  
 
Mittag: Gebratenes Seelachsfilet mit Petersiliensoße, Erbsen-Mais-

Gemüse & Langkornreis (F) (aw, uw, af, am, bc, 8)  
Nachspeise: Apfel  
Vesper: Dinkel-Vollkornbrot mit Butter & Salami (S)  |  BIO Apfel (aw, am, 2, 3) 
 

 

           Guten Appetit wünscht das VielfaltMenü-Team!  
Änderungen vorbehalten! 

 

Speisenplan für die Woche vom 22.04.2024 bis 26.04.2024 
 



Kita Falkenberger Str.  

  

 
   1 = mit Farbstoff; 2 = mit Konservierungsstoff; 3 = mit Antiodidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstärker; 5 = mit Süßungsmittel; 

   7 = mit Phosphat; 8 = gewachst; 15 = mit Nitritpökelsalz;  aw = glutenhaltiges Getreide; uw =Weizen; nr = Roggen; gb = Gerste;   

   go =Hafer; gs = Dinkel; gk =  Kamut; ax = Hybridstämme; ac = Krebstiere; ae = Eier; af = Fische; ap = Erdnüsse; ay = Sojabohnen; 

   am = Milch; ml=Allergen Lactose; an = Schalenfrüchte; sa = Mandeln; sh = Haselnüsse; sw = Walnüsse; sc =Kaschunüsse; sp = Pecannüsse; sr = Paranüsse; 

   st = Pistazien; sm = Macadamianüsse; sq = Queenslandnüsse; bc = Sellerei; bm = Senf; as = Sesam; au = Schwefeldioxid und Sulfite 

   nl = Lupinen; um = Weichtiere; F = Fisch; G = Geflügel; R = Rind; S = Schwein 

 

 

Montag, 22.04.2024 
 

Mittag: Geschmortes Putenfleisch mit Paprika, Zwiebeln, Mischgemüse & Vollkornreis (G) (aw, 
uw, gb, bc, ay)  

Nachspeise: Vanillapudding (am) 
Vesper: Vollkornbrot mit Butter & Teewurst | BIO Birne (aw, ae, as, ay, am, 2, 3, S) 
 
 

Dienstag, 23.04.2024  
 

Mittag: Buntes Eierragout mit Möhren, Erbsen & Salzkartoffeln (V) (aw, uw, ae, am, bc, bm)  
Nachspeise: Kirschjoghurt (am) 
Vesper: Reiswaffel mit Butter & Honig | Banane (am) 
 
 

Mittwoch, 24.04.2024  
 

Mittag: Milchreis mit Kirschkompott (V) | Zucchini-Tomatencremesuppe (Vorsuppe) 
(aw, uw, am, bc, ay)  

Nachspeise: Weißkraut-Paprika-Mais-Salat  
Vesper: Vollkornsandwich mit Butter & Edamer | Radieschen (aw, uw, am) 
 
 

 

Donnerstag, 25.04.2024  
 

Mittag:      Eintopf von Tellerlinsen mit Kartoffeln, Wurzelgemüse, mildem Essig & Brot (V) (aw, uw, 
bc, bm, au, 3)  

Nachspeise: Birne 

Vesper: Vollkorn-Baguettebrot mit Butter & Geflügelsalami | BIO Gurke (aw, uw, gb, am, 2, 3) 
 
 

Freitag, 26.04.2024  
 

Mittag: Gebackene Eierkuchen mit Zucker & Apfelmus (V) (aw, uw, ae, am) 
Nachspeise:  
Vesper: Dinkelbrot mit Butter & Mortadella | Clementine (aw, am, an, st, 2, 3, 

7, G) 
 

 
Guten Appetit wünscht das VielfaltMenü-Team!  

Änderungen vorbehalten! 

Speisenplan für die Woche vom 29.04.2024 bis 30.04.2024 
 



Kita Falkenberger Str.  

  

 
   1 = mit Farbstoff; 2 = mit Konservierungsstoff; 3 = mit Antiodidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstärker; 5 = mit Süßungsmittel; 

   7 = mit Phosphat; 8 = gewachst; 15 = mit Nitritpökelsalz;  aw = glutenhaltiges Getreide; uw =Weizen; nr = Roggen; gb = Gerste;   

   go =Hafer; gs = Dinkel; gk =  Kamut; ax = Hybridstämme; ac = Krebstiere; ae = Eier; af = Fische; ap = Erdnüsse; ay = Sojabohnen; 

   am = Milch; ml=Allergen Lactose; an = Schalenfrüchte; sa = Mandeln; sh = Haselnüsse; sw = Walnüsse; sc =Kaschunüsse; sp = Pecannüsse; sr = Paranüsse; 

   st = Pistazien; sm = Macadamianüsse; sq = Queenslandnüsse; bc = Sellerei; bm = Senf; as = Sesam; au = Schwefeldioxid und Sulfite 

   nl = Lupinen; um = Weichtiere; F = Fisch; G = Geflügel; R = Rind; S = Schwein 

 

 

Montag, 29.04.2024  
 
Mittag: Penne "al arrabiata" mit Paprika, Tomaten & geriebenem Gouda (V) (aw, uw, am, bc, 8) 

Nachspeise: Paprika Rohgemüse,  Apfel 
Vesper:  Fruchtmüsli mit Milch | Apfel (aw, uw, gb, go, am, an, sh) 

 
 

Dienstag, 30.04.2024 
 
Mittag: Vegetarisches Knusperschnitzel "Valess" (V) mit Kartoffelragout mit Karotten & Sellerie 

(V) (aw, uw, go, ae, am, bc)  
Nachspeise: Gurke Rohgemüse  
Vesper:  Vollkorn Knäckebrot mit Butter & Erdbeerkonfitüre | Banane (aw, nr, am) 

 
 

Mittwoch,  
 

Mittag:  
Nachspeise:     
Vesper:   

 

Donnerstag,  
 

Mittag:  
Nachspeise:  
Vesper:  
 

 

Freitag, 
 

Mittag:       
Nachspeise:  
Vesper:   
  

Guten Appetit wünscht das VielfaltMenü-Team! 
Änderungen vorbehalten! 
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